NA PODSTAWIE PISMA PODSEKRETARZA STANU MEN
MACIEJA KOPCIA SKIEROWANEGO DO DYREKTOROW |
NAUCZYCIELI, W ZWIAZKU Z WYSTEPUJACYM ZAGROZENIEM
DLA BEZPIECZENSTWA UCZNIOW KORZYSTAJACYCH Z
TECHNOLOGII INFORMACYINO-KOMUNIKACYINYCH



GRY KOMPUTEROWE TO BARDZO POPULARNA FORMA
ROZRYWKI DLA DZIECI | MtODZIEZY.

60% DZIECI W WIEKU 4-14 LAT UZYWA KOMPUTERA DO
GRANIA, A 94% NASTOLATKOW W WIEKU 12-17 LAT GRA W
GRY WIDEO.



GRY KOMPUTEROWE MOGA WSPIERAC ROZWOJ POZNAWCZY.
EMOCJONALNY | SPOtECZNY DZIECI.

WPLYWAJA POZYTYWNIE NA: SPOSTRZEGAWCZOSC, REAKCJE
NA BODZCE, ZDOLNOSCI PRZESTRZENNE, PROCESY MYSLOWE
ORAZ KONCENTRACIJE UWAGI.

POPRAWIAJA REFLEKS | KOORDYNACJE WZROKOWO-

RUCHOWA ORAZ CWICZA UMIEJETNOSC WSPOtDZIALANIA W
GRUPIE.



JEDNAK NADMIERNE GRANIE MOZE POWODOWAC P XOBLEMY
Z KONCENTRACIJA UWAGI PRZEZ DtUZSZY CZAS, :

|
ZANIEDBYWANIA NAUKI, AKTYWNOSCI FIZYCZNE], |<ol AKTE%%//
Z RODZINA | KOLEGAMI. AN

MOZE ONO PROWADZIC ROWNIEZ DO REZYGNACJI Z INNYCH S
ZAINTERESOWAN, A NAWET ZANIEDBYWANIA CZYNNOSCI

TAKICH, JAK JEDZENIE CZY SEN. @ |

W SKRAJNYCH PRZYPADKACH DOPROWADZIC NAWET DO

“UZALEZNIENIA.
)



W NASZYM KRAJU WIELE GIER KOMPUTEROWYCH OZNACZONYCH JEST
WG SYSTEMU PEGI (PAN-EUROPEAN GAME INFORMATION).
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JEST TO OGOLNOEUROPEJSKI SYSTEM KLASYFIKACJI GIER
STWORZONY PRZEZ PRODUCENTOW GIER W CELU UDZIELENIA
RODZICOM W EUROPIE POMOCY W PODEJMOWANIU
SWIADOMYCH DECYZJI O ZAKUPIE GIER KOMPUTEROWYCH.

SYMBOLE PEGI ZNAJDUJA SIE NA OPAKOWANIU GRY.
WSKAZUJA ONE NASTEPUJACE KATEGORIE WIEKOWE: 3, 7, 12,
16 | 18 LAT, NADANE ZGODNIE Z ZAWARTOSCIA GRY |
POZIOMEM ROZWOJU MtODEGO UZYTKOWNIKA.



NA STRONIE INTERNETOWEJ HTTP://WWW.PEGI.INFO/PL
MOZNA SPRAWDZIC KLASYFIKACJE GRY | JEJ KATEGORIE

WIEKOWA.5

W SYSTEMIE PEGI POZA KLASYFIKACJA WIEKOWA MOZNA
ZNALEZC OZNACZENIA INFORMUJACE O POTENCJALNIE
SZKODLIWYCH TRESCIACH WYSTEPUJACYCH W GRZE, TAKICH
JAK PRZEMOC, WULGARYZMY CZY HAZARD.

PRZED ZAKUPEM GRY WARTO ZAPOZNAC SIE
Z JEJ KLASYFIKACJA, ABY PODJAC PRZEMYSLANA DECYZIE.


http://www.pegi.info/pl/

MEDIA DONOSZA O NOWEJ GRZE PN. ,,BLUE WHALE
CHALLENGE” CZYLI ,NIEBIESKI WIELORYB”, KTORA POJAWItA SIE

W INTERNECIE | ZAGRAZA ZYCIU DZIECI ORAZ NASTOLATKOW.
HTTPS://WWWYOUTUBE.COM/WATCH?V=UXFUT8 JFBS8

Z DONIESIEN MEDIALNYCH WYNIKA, ZE POCZATEK GRY MIAt
MIEJSCE W ROSJI, GDZIE JUZ PONAD SETKA MtODYCH

INTERNAUTOW POPEENItA SAMOBOJSTWO.


https://www.youtube.com/watch?v=uxfUt8_jfB8

Zasady zachowania bezpieczenstwa podczas
korzystania z gier komputerowych

e OKRESL ZASADY DOTYCZACE CZASU, JAKI TWOJE DZIECKO MOZE
PRZEZNACZAC NA GRY KOMPUTEROWE.

e ZADBAJ O TO, ABY DZIECKO NIE GRALO CODZIENNIE, ALE TEZ NIE ROB
TRADYCJI Z TEJ FORMY SPEDZANIA CZASU. JESLI USTALISZ, ZE W WASZYM
DOMU GRA SIE W OKRESLONE DNI, NP. W PIATKI | NIEDZIELE, DZIECKO PRZEZ
CALY TYDZIEN BEDZIE 2YtO OCZEKIWANIEM NA WLACZENIE KOMPUTERA.

e ZAINTERESUJ SIE, W CO GRA TWOJE DZIECKO | CZY GRA JEST DLA NIEGO
ODPOWIEDNIA. POROZMAWIAJ Z DZIECKIEM O GRACH, Z KTORYCH KORZYSTA,
SPRAWDZ, CZEGO MOZE SIE Z NICH NAUCZYC.

o ZANIM KUPISZ SWOJEMU DZIECKU GRE, UPEWNIJ SIE, ZE JEST ODPOWIEDNIA
DO JEGO WIEKU. MOZE CI W TYM POMOC SYSTEM OCENY GIER PEGI.



« ZWROC UWAGE, CZY W ZACHOWANIU TWOJEGO DZIECKA NIE POJAWIAJA
SIE SYGNALY UZALEZNIENIA OD KOMPUTERA.

e UPEWNIJ SIE, ZE TWOJE DZIECKO Z POWODU GRANIA NIE ZANIEDBUJE
OBOWIAZKOW DOMOWYCH | SZKOLNYCH.

e SPRAWDZ, CZY GRA JEST POZBAWIONA MIKROP+ATNOSCI.

e PAMIETAJ, ZE ISTNIEJA MINIGRY, KTORE NIE WYMAGAJA INSTALACJI, A
ZAWIERAJA TRESCI NIEODPOWIEDNIE DLA DZIECI.

e ZWROC UWAGE NA TO, CZY W GRZE MOZNA KONTAKTOWAC SIE Z INNYM|
GRACZAMI.

JESLI TAK — SPRAWDZ, CZY ZNAJOMOSCI, JAKIE ZAWIERA TWOJE DZIECKO, SA
BEZPIECZNE. KONTAKT Z INNYMI UZYTKOWNIKAMI MOZE BYC
POTENCJALNYM ZRODLEM NIEBEZPIECZNYCH SYTUACJI | PODEJMOWANIA

RYZYKOWNYCH ZACHOWAN.




GDZIE MOZNA UZYSKAC POMOC

W CELU UZYSKANIA PORAD | WSKAZOWEK RODZICE MOGA DZWONIC
POD NR TELEFONU 800 100 100, OFERUJACY BEZPLATNA |
ANONIMOWA POMOC DLA DOROSLYCH (RODZICOW, NAUCZYCIELI,
PEDAGOGOW). DZIECI | MtODZIEZ, KTORZY POTRZEBUJA POMOCY,
CHCA Z KIMS POROZMAWIAC O SWOICH PROBLEMACH MOGA
DZWONIC POD NR TELEFONU 800 121212 (TELEFON ZAUFANIA DLA
DZIECI | MEODZIEZY RZECZNIKA PRAW DZIECKA).

WIECEJ O BEZPIECZENSTWIE DZIECI | MtODZIEZY W INTERNECIE:
WWW.DYZURNET.PL, WWW.ORE.EDU.PL, WWW.AKADEMIA.NASK.PL,
WWW.KURSOR.EDUKATOR.PL, WWW.SAFERINTERNET.PL,
WWW.PLIKIFOLDER.PL.




