PORADNIA
PsychoiogicznowPodagochzna
w Ciechanowie
06-400 Ciechanow, ul. Wyzwolenia 10 A
tel. 23 672 26 73; tel. 23 673 27 73

PP-P.070.19.2021 Ciechanow; 12 kwietnia 2021 r.

Szanowni Panstwo

Dyrektorzy Przedszkoli i Szkot

Przesylamy Panstwu informacje dotyczacg pracy Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;
w biezgcym roku szkolnym.

Od wrzesnia 2020 r. podejmowali$my dziatania zmierzajace do zwiekszenia dostepnosci do
diagnozy i oferowanej pomocy specjalistycznej dla zgtaszajgcych sie oséb. Aktualnie
zadania diagnostyczne realizowane sg w Poradni na biezaco, w miare wptywu wnioskow
rodzicow. Oznacza to, ze teraz jest najbardziej optymalny czas na dokonywanie diagnoz pod
katem wydawania orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego, ktorych waznos¢ uptynie
z koncem tego roku szkolnego. Jednoczesnie jest to najlepszy czas na sprawdzenie opinii
uczniow aktualnych klas VII w celu potrzeby ponownej diagnozy pod katem specyficznych
trudnosci w uczeniu sie. Zachecamy do analizy aktualnosci orzeczen i opinii uczniow,
bowiem chcemy unikngé nadmiernego nagromadzenia kolejki oczekujgcych na wizyte
w Poradni w miesigcach sierpien i we wrzesien. Jednoczesénie informujemy, ze w okresie od
09 sierpnia do 27 sierpnia trwac bedzie przerwa w pracy Zespotéw Orzekajacych, w zwigzku
z tym istotne jest odpowiednio wczesne dokonanie diagnozy i ztozenie dokumentéw pod
katem orzekania w Poradni.

Jednoczesnie przesytamy Panstwu informacje nt. aktualnie oferowanych ustug i pracy
Poradni.

Organizacja pracy:

e Poradnia jest czynna w godzinach: poniedziatek — $roda 7:00-18:00 i czwartek- pigtek
7:00-15:00.

e dyzur psychologa: W kazdy poniedziatek petni dyzur psycholog miedzy 9:00-11:00.
Mozna wowczas zadzwoni¢ i porozmawia¢ nt. tematy dotyczgce opieki i wychowania
dzieci i mtodziezy. Telefon: 515 96 97 43 — numer aktywny do korica kwietnia 2021 r.

e W okresie pracy zdalnej szkét ponadpodstawowych psycholog petni dyzury lub udziela
konsultacji, prowadzi zajecia z mtodziezg na potrzeby wskazanych szkét:

Szkota ponadpodstawowa Dzien i godziny dyzuru psychologa
I LO w Ciechanowie wtorek 8:00-11:00
ZS nr 1 w Ciechanowie wtorek 11:30-14:30
ZS nr 3im. S. Staszica w Ciechanowie sroda 11:30-14:30
ZST w Ciechanowie $roda 8:00-11:00

e dyzur logopedy - do konca kwietnia: W kazdy poniedziatek (11.00-13.00), czwartek
(11.00-13.00) i pigtek (10.00-12.00) dyzur telefoniczny petnig logopedzi pod numerem
telefonu: 515 96 97 43 — numer aktywny do konca kwietnia 2021 r.



e dyzur w sprawach zwigzanych z wydawaniem orzeczenn — aktywny do korica
kwietnia 2021 r. od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9.00 do 11.00 pod numerem
telefonu: 501 13 18 19.

* konsultacje: Konsultaciji nadal udzielamy telefonicznie i mailowo
(info@pppciechanow.pl) Przyjmujemy w Poradni w formie bezposredniej wizyty tylko tych
klientdw, z ktorymi wczesniej umowilismy sie, gtownie telefonicznie.

» Zespoly orzekajace: W poniedziatki o godz. 8:00 lub o 8.30 odbywajg sie Zespoty
Orzekajgce.

* Obowiazek rodzica: Kazdy rodzic zobowigzany jest do zapoznania sie z procedurami
postgpowania diagnostycznego i prowadzenia terapii w PPP w okresie pandemii —
szczegotowe informacje znajdujg sie na stronie internetowe;.

» Wszelkie dokumenty prosimy dostarczaé do naszej placéwki pocztg tradycyjng, drogg
mailowg lub pozostawia¢ w Poradni w skrzynce umieszczonej na potpietrze budynku.

Oferowane formy pomocy w okresie stanu epidemii:
Dla rodzicow:

poradnictwo telefoniczne i poprzez e-mail dotyczgce:

trudnosci edukacyjnych,

trudnosci wychowawczych

trudnosci emocjonalnych, z uwzglednieniem radzenia sobie z lekiem wywotanym

aktualng sytuacjg epidemiologiczng oraz zdalnym nauczaniem,

wspomagania dziecka w procesie samodzielnej nauki w domu — harmonogram dnia,

planowanie pracy i motywowanie do wysitku intelektualnego, bezpieczenstwa w sieci,

» wstepna diagnoza problemu: wywiady zdalne, analiza dostarczonej dokumentacji,
porady,

» konsultacje logopedyczne,

2) poradnictwo na terenie Poradni — po wczesniejszym ustaleniu terminu wizyty

rodzica.
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Dla nauczycieli:

1. spotkania grup wsparcia dla pedagogéw (w okresie ograniczern w kontaktach
spotecznych- online)

2. spotkania dla nauczycieli dotyczgce pracy z uczniami o specjalnych potrzebach
edukacyjnych (w okresie ograniczen w kontaktach spotecznych - online)

3. konsultacje i porady (po wczesniejszym umowieniu sie lub telefonicznie)

4. spotkania doradczo-konsultacyjne dla nauczycieli dotyczace rozwigzywania
biezgcych problemoéw w pracy przedszkola/ szkoty (udziat specjalisty z Poradni w
spotkaniu nauczycieli online organizowanym przez szkote)

5. poradnictwo telefoniczne i poprzez e-mail dotyczace w szczegdlnosci:

redukowania poziomu leku u uczniéw i ich rodzicow,

organizacji pracy ucznia w trakcie nauki zdalnej,

dostosowania wymagan edukacyjnych podczas edukacji zdalnej,

trudno$ci emocjonalno-motywacyjnych uczniéw, z uwzglednieniem radzenia

sobie z samodzielng naukg w domu i ocenianiem,

trudnosci emocjonalno-spotecznych uczniéw wynikajacych z obecnej sytuacji i

izolacji spotecznej.

YV VY

v



Dla uczniow:

« diagnoza: diagnoza psychologiczng, pedagogiczna i logopedyczna pod kagtem
wydawania opinii i orzeczen — zadanie realizowane na biezgco w miarg wptywu
whioskow rodzicow,

o terapia: terapia psychologiczna, terapia pedagogiczna, terapia logopedyczna, w
okresie ograniczen w kontaktach spotecznych — terapia indywidualna,

o warsztaty online dla uczniéw w zakresie szeroko pojetej profilaktyki (prowadzenie
zajec¢ przez specjaliste z Poradni na szkolnej platformie),

¢ poradnictwo telefoniczne i poprzez e-mail dotyczace:

» dbania o zdrowie psychiczne,

> planowania i organizacji samodzielnej nauki w domu oraz terminowosci
wykonywania zadan w systemie zdalnym,

» radzenia sobie z sytuacjg ekspozycji spotecznej podczas zajec¢ on-line,

» trudnosci emocjonalnych, z uwzglednieniem radzenia sobie z lekiem wywotanym
aktualng sytuacjg epidemiologiczng,

» uswiadamiania cyberzagrozen i sposobdw reagowania na nie,

> radzenia sobie z izolacjg spoteczng i zaspokojenia potrzeby kontaktéw
réwiesniczych.

Druki zgtoszen, wszelkie wnioski znajdujg si¢ do pobrania na stronie www.pppciechanow.pl
(zaktadka: wzory drukow). W odpowiedzi na przestane zgtoszenia kontaktujemy sie z
rodzicem/ nauczycielem, by omowic¢ dalsze postepowanie.

Sprawy dotyczace pomocy (pytania, prosby) prosimy kierowaé na adres:
info@pppciechanow.pl lub kontaktowac sie telefonicznie: 23 672 26 73 lub 23 673 27 73.

Jednoczesnie przesytamy ulotke dotyczaca dyzuréw telefonicznych aktywnych do konca
kwietnia 2021 r.

Z wyrazami szacunku
p.o. Dyrektora
Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne]
w Ciechanowie
mgr Wiestawa Machul
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