Jak pomagac dziecku w nauce? Jak motywowac dziecko do nauki?

Uczenie jest sztukg, ktérg mozna i warto opanowac. Trudnosci, ktére uczen napotyka w
tym wzgledzie, w duzym stopniu mozna rozwigzac.

Rozwdj zainteresowania nauka i motywacjg do spetniania obowigzkéw szkolnych
zalezy gtéwnie od zainteresowania sie rodzicow tym, co dziecko robi w szkole. Jesli rodzice
beda pyta¢, co ciekawego robiono w szkole, podziwia¢ zapisy w zeszycie, prosic ,aby
przeczytato fragment, ktérego sie nauczyto (a to wszystko bedzie poparte pochwatami),
wtedy uczen bedzie czut satysfakcje z wtasnych osiggniec i chetniej bedzie pogtebiat wiedze.
Warto wpajac juz od najmtodszych lat zasade: ,Uczymy sie dla wtasnego zycia, nie dla
szkoty”. W procesie szkolnego uczenia sie motywacja odgrywa duzg role. Jest to sita
pobudzajaca do nauki, zdobywania wiedzy, rozszerzania zainteresowan. Kiedy$ uwazano,
Ze grozba pasa lub awantury zmotywuje do nauki. Od kar lepsze sg nagrody, ale
stosowanie ich musi by¢ ostrozne. Ztotym srodkiem jest drobna nagroda, np. w postaci
uznania rodzicéw, pochwaty. Dziecko bedzie miato poczucie, ze rodzice interesujg sie jego
zyciem.

Warto rozrézni¢ dwa pojecia: osiggniecia a stopnie. Czesto pytamy dziecko po powrocie
ze szkoty: ,,Co dzi$ dostates?”, a powinnismy zapytac: ,,Czego sie dzi$ nauczytes”. O ile fatwo
jest doceniad osiggniecia dziecka, ktére otrzymuje dobre stopnie, to gorzej jest z dzieckiem,
ktére ma ktopoty w nauce. W rozpoznaniu problemu moze poméc rozmowa.

Kolejnym waznym czynnikiem jest zorganizowanie warunkéw zewnetrznych. Chodzi
tutaj o state miejsce do odrabiania lekcji, najlepiej oddzielny pokdj dla dziecka, odizolowany
od hatasu (wytgczony telewizor). Pod rekg powinny znalez¢ sie pomoce, takie jak przybory,
stowniki, encyklopedie. Biurko powinno by¢ wyposazone w lampke oraz ustawione w poblizu
okna. Coraz czestszg pomocg staje sie wykorzystanie komputera w przygotowaniu do nauki.
Nalezy kontrolowac czas, ktéry dziecko spedza przed tym urzgdzeniem, oraz sposdb
wykorzystania nowej technologii zdobywania wiedzy.

Organizacja czasu wolnego ma bardzo duze znaczenie dla prawidtowego jego rozwoju. Bez
pomocy rodzicéw we wtasciwym zaplanowaniu i zorganizowaniu dnia, dziecko szybko sie
zniecheci, gdyz nie poradzi sobie z organizacjg czasu. Zacznie mu sie wydawac, ze nauka
zajmuje mu caty dzien i traci mozliwo$é do zabawy. Gdy bedzie ignorowato nauke, powstang
zalegtodci i coraz bardziej zniecheci sie do obowigzku szkolnego. Rodzice powinni zwrdcié
uwage na racjonalny podziat czasu, ktdrego najwiekszg czes¢ nalezy przeznaczy¢ na
odrabianie lekcji i nauke, robienie przerw na odpoczynek, zajecia gospodarcze i inne zajecia
dowolne, zwigzane z zainteresowaniami dziecka. Nie nalezy zabierac sie za lekcje zbyt pdzno
wieczorem.

Nie ulega watpliwosci, ze nalezy mu pomac, ale to nie znaczy, ze nalezy mu szkodzi¢ przez
odrabianie za niego zadan domowych. Pomoc ze strony rodzicow powinna by¢ wtasciwa i



przemyslana, nie moze to by¢ wyreczanie dzieci z ich obowigzkéw. Chcac poméc dziecku,
rodzice powinni zwréci¢ jego uwage na rzeczy, ktérych nie zauwazyto, pomadc w rozwiktaniu
problemu, naprowadzi¢, ale nie robic¢ za dziecko. Pomagajac dziecku w nauce, rodzice bedg
zorientowani w jego uzdolnieniach i brakach oraz zapobiegng w pore zalegto$ciom w nauce.
Nalezy dziecko przyzwyczai¢ do podejmowania wysitku, do pokonywania trudnosci, wtedy
uwierzy we wiasne mozliwosci, a takze nauczy sie odpowiedzialnosci za wtasne
postepowanie. Rodzice muszg zdobyc¢ sie na zyczliwg kontrole.

Nie pozwdl dziecku, aby Zzle méwito o sobie. Czasem mamy okazje stysze¢, ze dziecko Zle
mowi o sobie: ,,Jestem gtupi”, ,,Nie dam rady”, ,,| tak mi sie nie uda”. Sg to gtosy, ktdre sg
wrogami sukcesu. Czasem nieswiadomie przyklejamy dziecku etykietke i tak o nim myslimy:
,,Ten jest zdolny, ten powolny, ten zapominalski”. Sprawiamy, ze dziecko tak zaczyna mysle¢
o sobie. A przeciez kazde dziecko moze by¢ postrzegane jako osoba o wielorakich cechach:
raz niesmiata, raz hatasliwa, raz powolna i zamyslona, a raz szybka i zdecydowana, ale nigdy
nie jednakowa, zawsze majgca szanse rozwoju. Jak uwolni¢ dziecko z przypisanej mu roli:

- poszukad sposobu zaprezentowania dziecku innego obrazu jego osoby,

- stworzy¢ sytuacje, w ktorej dziecko moze zobaczy¢ siebie w innym swietle,
- pozwoli¢ dziecku ustysze¢, jak méwimy o nim co$ pozytywnego,

- okresli¢ wzér zachowania, jakiego oczekujemy,

- przypomniec¢ dziecku jakies poprzednie osiggniecia,

-powiedzie¢ ,jakie sg nasze odczucia i oczekiwania.

Opatrywanie dzieci etykietkami ogranicza ich nadzieje, marzenia i mozliwosci. Pieknie jest
to ujete w stowach: ,,Kto wie, kim kazdy z nas mégtby sie sta¢, gdyby cho¢ jedna osoba
uwierzyta w nas na tyle, by pomdéc nam zbadac niezbadang czastke naszej osobowosci”.
Przyczynami ,,leku przed niepowodzeniem” sg rowniez uogdlnienia wynikajace z wcze-
Sniejszych doswiadczen. Dzieci manifestujace lek przed porazka czesciej doznawaty
niepowodzen niz sukceséw, a ich porazki byty eksponowane przez innych. Ich lek przed
porazkg jest wynikiem specyficznego typu oddziatywan:

-zakazow (,,Jak nie potrafisz, to nie réob”)

-zagrozen (,,Jesli tego nie zrobisz, to..”)

-powstrzymywania (,,Zostaw, niech to zrobi ktos$ inny”)

-akcentowania stabych stron (,,Myslenie nie byto nigdy twojg mocng strong”)

-eksponowania niepowodzen (,, Ty jak zawsze nie umiesz”)



Lek przed niepowodzeniem powoduje u tych dzieci wystepowanie tendencji do rezygnacji,
formutowania niskich aspiracji i niskich oczekiwan, do unikania zadan, czy wrecz
wagarowania.

Buduj w dziecku poczucie wiasnej wartosci. Dziecko bedzie pozytywnie myslato o sobie,
gdy bedzie miato poczucie wtasnej wartosci. Zadaniem rodzicow jest pomodc znalezé swoje
mocne strony i nauczy¢ dzieci wykorzystywac je do zdobycia catej satysfakcji, jakg moga
przynie$é. Nazywane jest to procesem kompensacji i oznacza rownowazenie stabosci poprzez
maksymalne wykorzystanie swoich silnych stron. Rolg rodzicéw jest wyksztatci¢ w dziecku
energie i inicjatywe, by zrekompensowac poczucie niskiej wartosci, by znalez¢
zrownowazenia swojej stabosci. Wazne, by dziecko myslato:,, Moze nie jestem najlepszym
uczniem w klasie, ale fadnie Spiewam czy gram w pitke”. Jest to szczegdlnie wazne w okresie
dojrzewania, bo wéwczas czesto jedynym Zrodtem poczucia wiasnej wartosci jest akceptacja
grupy rowiesnicze;.

Wiara we wtasne mozliwosci moze zaprowadzié na sam szczyt, a jej brak powoduje utrate
mndstwa fantastycznych okazji do nauki, zabawy, poznania ciekawych ludzi.

Kiedy dziecko nie powinno odrabia¢ zadan domowych ?

e Od razu po zakoniczeniu lekcji w szkole, poniewaz dziecko ma prawo czué sie
zmeczone. Czasem wystarczy pét godziny lub godzina wytchnienia.

e Bezposrednio po obfitym positku, zwtaszcza gtéwnym tj. obiedzie, kolacji.

e PdZnym wieczorem, po godzinie 20-21.

Od ktérego przedmiotu zaczynac odrabianie lekcji?

Wybdr uzalezniony jest od uzdolnien i zainteresowan dziecka oraz od jego wtasciwosci
psychicznych. Dzieci pracujace szybko i energicznie, ale fatwo meczace sie od przedmiotu
najtrudniejszego dla niego. Na koniec niech zostawi tatwe lekcje. Dziecko, ktére ma
trudnosci z zabraniem sie do pracy powinno zaczynac¢ od przedmiotu, ktory lubi lub
zadania fatwego, po to, aby nie zniechecito sie od razu do lekcji. Dziecko majgce lepsza
pamieé wzrokowg powinno uczyé sie z podrecznika lub notatek, pomocne dla niego beda
podkreslenia, linie faliste, kolorowe, gtdwne mysli umieszczane w ramkach.

Dziecko o przewadze pamieci stuchowej zapamietuje przede wszystkim elementy
stuchowe, duzo wiec korzysta uwazajac na lekcjach, wykorzystujgc zapamietane
informacje i objasnienia nauczyciela. W domu powinno uczy¢ sie gtosno albo stuchac
tekstu czytanego przez inng osobe.

Najogdlniej mozna wyodrebnié dwie grupy czynnikow, ktére decydujg o powodzeniu
w nauce szkolnej:

e Wewnetrzne-zwigzane z rozwojem fizycznym i psychicznym dziecka, z jego
indywidualnymi wtasciwosciami.



e Zewnetrzne-na ktére skfadaja sie warunki zycia dziecka, oddziatywanie otoczenia,

takze opieka i praca wychowawcza, jakg zapewniajg dom i szkota.

Wérdd elementédw warunkujgcych powodzenie w nauce nalezy wymienic:

stan zdrowia i rozwdj fizyczny dziecka;

rozwdj motoryczny , umystowy i emocjonalny;

rozwdj zainteresowan zaréwno przedmiotami nauki jak i zainteresowan
pozaszkolnych;

atmosfera panujaca w domu;

tryb zycia, organizacja codziennych zajeé, w szczegdlnosci przygotowanie
zadan domowych.

dobry stan zdrowia dziecka stanowi podstawowy warunek osiggniecia
pozytywnych wynikéw w nauce;

wszelkie wady fizyczne dziecka , zwtaszcza wady wzroku i stuchu, jesli nie sg
systematycznie leczone i odpowiednio korygowane , utrudniajg
uzyskiwanie sukcesow.

Rodzice powinni dostarcza¢ motywacji i stwarza¢ odpowiednie warunki do

nauki. Zaczg¢ nalezy od uswiadomienia dzieciom, ze zdaniem rodzicéw, szkota i

postepy w nauce sg czyms bardzo waznym. Chociaz wiele dzieci zajmuje

buntowniczg postawe, tak naprawde liczg sie z opinig rodzicow i chcg ich zadowolic.

Jedli rodzice méwig, ze nauka jest wazna, to dzieci réwniez tak uwazajg. Jesli

natomiast wyrazajg sie lekcewazgco o szkole i nauczycielach, to nie powinno ich

zaskoczyé, ze dzieci bedg powtarzac to samo.

Rodzice powinni pamietaé, ze nauczyciel jest jego sprzymierzencem w wy-

chowaniu, a nie wrogiem. Dlatego tez rodzice winni utrzymywac staty kontakt ze

szkotg, wspoétpracowad z nauczycielami i wychowawcy, bez wzgledu czy ich dzieci

0siggajg sukcesy czy tez porazki.

Opracowata: Anna Grochowiecka



