Witam wszystkich zebranych :
- Pana Dyrektora,

- Nauczycieli

- Ucznidw

Na prezentacji projektu edukacyjnego:
pt. Wptyw gier komputerowych na cztowieka.

WSTEP

Uzaleznienie od gier komputerowych zaczyna sie juz od najmtodszych lat,
kiedy dzieci spedzajg przed komputerem duzo czasu, a rodzice nie zwracajg na
to uwagi. Sq wrecz zadowoleni, ze nie zawracajq im gtowy. I tak to sie ciggnie
do dorostosci. Wtedy juz moze by¢ za pozno.

Objawy uzaleznienia od gier:

— czas spedzany przy komputerze lub konsoli dominuje nad innymi
aktywnosciami, np. spotkaniami ze znajomymi, naukg, pracg, innymi
zainteresowaniami, a nawet jedzeniem czy spaniem;

— brak mozliwosci skorzystania z komputera lub zagrania w gre powoduje
rozdraznienie, zte samopoczucie, agresje, chandre, apatie, a w skrajnych
przypadkach nawet depresje;

— nadpobudliwosé;

— zaburzenia lekowe;

— izolowanie sie;

— zaburzenia i zmiany nastroju;

— problemy z zasypianiem i bezsennos¢;

— problemy z koncentracja;

Uzaleznienie od gier komputerowych zaczyna sie od najmtodszych lat ,
lecz w wieku od 18 lat rozpoczyna sie tak zwane uzaleznienie gtéwne- faza
destrukcji. Granica miedzy $wiatem rzeczywistym a fikcyjnym zaciera sie.
Cztowiek po pewnym czasie nie widzi linii oddzielajacej oba te Swiaty. Osoba ta
poswieca kazda swojg chwile na gre.

Cztowiek uzalezniony od gier komputerowych woli spedzi¢ czas przy
komputerze niz poswieci¢c te chwile na rozmowe z rodzing , spotkaniem z
przyjaciétmi a nawet wyjsciem na spacer czy nawet jedzenie.Osoba ta ma
trudnosci z nawigzywaniem przyjazni w Swiecie rzeczywistym. Przykfadami
uzaleznien moze by¢ Nathan Brooks i Daniel Petric oboje pochodzg z USA obaj
rowniez byli uzaleznieni od gier komputerowych. Z tego powodu zabijali dla
przyjemnosci swoje rodziny i przyjaciot , ich Swiadomos¢ nie funkcjonowata ,



mys$l ze mozna ich ozywi¢ za kliknieciem myszki legta w gruzach kiedy
dowiedzieli sie, ze to nie byta to gra lecz swiat rzeczywisty. Obu nastolatkom
postawiono zarzut umysinego zabdjstwa, i obydwu skazano na kare smierci.

Sam proces uzalezniania sie od gier mozna zas zamkng¢ w trzech fazach.
Pierwsza z nich cechuje sie duzg racjonalnoscig w wykorzystywaniu komputera
- gracz doskonale potrafi zapanowa¢ nad czasem, ktory spedza przed
monitorem. Potem nastepuje proces stopniowego uzalezniania, kiedy to gracz
spedza w wirtualnym $wiecie coraz to wiecej czasu, tracac jednoczesnie inne
zainteresowania. Ostatnia faza - okreslana czesto jako faza destrukcji -
stanowi moment kulminacyjny uzaleznienia. Osoba uzalezniona staje sie wrecz
wiezniem gry komputerowej, spedzajac wiele godzin przed komputerem i
ograniczajgc do minimum czas przeznaczony na sen, nauke, prace i inne
obowigzki. Robi to, mimo ze na tym etapie bardzo czesto dostrzega,
wynikajace z jego uzaleznienia, problemy, takie jak zaburzenia koncentracji czy
spowodowana narastajacq nadpobudliwoscig bezsennosé. Ludzie ,ktéry majq
rodziny zaczynajg sie od nich izolowa¢, w takich przypadkach najczesciej
dochodzi do rozbicia zwigzku. Rzadko kiedy osoba uzalezniona od gier
komputerowych sama zdaje sobie sprawe ze swojego problemu i zgtosi sie po
pomoc. Gry komputerowe majgq tez pozytywny wptyw na ludzi ,dla ktdrych
komputer nie jest centrum Swiata wyostrzajg zmysty takie jak
spostrzegawczosc i refleks.

Uzaleznienie od gier komputerowych zaczyna sie juz od najmtodszych lat.
Mozna je leczy¢ na rdzne sposoby ograniczajac gre na komputerze albo
natychmiastowe przestanie grania lecz w obu przypadkach bedzie pokusa
grania wtedy trzeba wykazad sie swoim charakterem postanowi¢ ze chocby sie
walito i palito nie bedzie sie grato. Nie leczenie uzaleznienia moze z
powodowac Smierc¢ np. gtodowg. Cztowiek jest juz tak uzalezniony ze zapomina
jes¢, pi¢ i umiera z odwodnienia, niedozywienia. Osoby uzaleznione od gier
komputerowych tracq czesto prace lub nie moga znalez¢ sobie pracy.
Uzaleznienie powoduje tez uszczerbek na wygladzie np. powoduje otytosé,
noszenie okularéw. Istniejg tez problemy higieniczne nie pachng zbyt tadnie,
majq takie zeby ktdre juz sie nie nadajq do leczenia przez dentyste. Sg gracze
tak uzaleznieni od komputera lub od laptopa ,ze gdy wychodzg do toalety
mysla jaki ruch wykonajg po przyjsciu.

Skutki uzaleznien od gier:

® w momencie, gdy osoba uzalezniona nie przebywa przy komputerze lub
konsoli, stale mysli o graniu i rzeczach, ktére bedzie robi¢, gdy juz usigdzie
przed ekranem;

® wydawanie duzych kwot pieniedzy na nowe gry, akcesoria do gier lub
wyposazenie postaci w grze;

® duze braki w budzecie, np. uniemozliwiajgc zaptacenie rachunkéw czy
pochfaniajgc cate oszczednosci;

® zaniedbywanie obowigzkéw;

® relacje wirtualne stajq sie wazniejsze od realnych.



Uzaleznienie od gier komputerowych powoduje tez problemy zdrowotne i
psychiczne np.

zaburznia lekowe,
nadpobudliwosé,

problemy z koncentracjq,

Jak rozpoznac cztowieka uzaleznionego od gier:

od razu po przebudzeniu wigcza komputer,

nie sprzata pokoju,

zawsze zamyka drzwi gdy gra by mu nikt nie przeszkadzat,
opuszcza positki, niedojada ich badz je positki przed komputerem,

nie ma czasu na spotkania z rodzing i przyjaciotmi, siedzi godzinami grajac w
gry komputerowe,

reaguje z agresjq i rozdraznieniem z braku mozliwosci skorzystania z
komputera, gdy sam siebie oktamuje w zwigzku z oceng czasu jaki pochtania
mu zabawa.

A wszystko to od uzaleznienia od gier komputerowych.

Jesli widzicie, ze potrzebujecie pomocy lub potrzebuje jej kto$ z waszych
znajomych, a nie wiecie do kogo macie sie zwrdci¢ zadzwoncie na podane
numery:

Telefon zaufania:

801 889 880

lub

116 111

Wiecej informacji mozna uzyskac na stronie:
www.portal.abczdrowie.pl

Dziekujemy za uwage!



